




Porque é importante escolher pesca sustentável?

Optar por pesca sustentável significa escolher peixes e outros 
alimentos do mar que são capturados ou cultivados de forma 
responsável, sem prejudicar o oceano ou retirar muitos peixes 
de uma só vez.

É como garantir que estamos a ser justos com o oceano e todas 
as criaturas que lá vivem. Assim, ao escolher marisco 
sustentável, não estás apenas a escolher uma refeição saborosa 
– estás também a ajudar a proteger os nossos oceanos e todas 
as incríveis criaturas que os habitam.
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Como podemos reduzir a poluição dos oceanos?
Todos podemos contribuir para manter os nossos oceanos limpos e saudáveis. 
Aqui estão alguns passos que podemos seguir para ajudar a reduzir a poluição 
dos oceanos:

Reduzir o uso de plásticos descartáveis: Evitar 
utilizar plásticos descartáveis como palhinhas, 
sacos e talheres, e optar por alternativas 
reutilizáveis

Descartar o lixo corretamente: Colocar 
sempre o lixo nos contentores apropriados, 

especialmente quando estivermos na praia ou 
próximos de cursos de água.

Reciclar: Reciclar materiais como plástico, 
vidro e papel para diminuir o desperdício e 
evitar que estes acabem no oceano.

Participar em Limpezas Costeiras: 
Participar ou organizar eventos de 

limpeza de praias para ajudar a remover o 
lixo e os resíduos das áreas costeiras.
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Quanto mais aprendemos sobre o oceano, mais apreciamos a sua beleza e 
importância. Aqui estão algumas formas de explorar este magnífico mundo:

Descobrir factos 
fascinantes sobre a 

vida marinha e a 
exploração do oceano.

Assiste a documentários 
que mostram a vida 

fascinante do oceano e 
como podemos protegê-la.

Junta-te a projetos que ajudam 
a manter limpos os oceanos e a 
salvar os animais que lá vivem.

Ler Livros
Pesquisar Online 

Visitar Aquários e Museus 

Assistir Documentários 
sobre o oceano

Participar em Ações de 
Proteção do oceano 

Explorar websites informativos e 
vídeos interessantes para 

aprender sobre os animais marinhos 
e como podemos ajudá-los.

Vê de perto os peixes e outros 
animais marinhos e aprende sobre 

os seus habitats e 
comportamentos.

Como podemos aprender mais sobre o Oceano?

10



Cria o teu próprio Ecossistema Marinho

Cria o teu próprio ecossistema marinho. Ilustra os teus animais marinhos 
favoritos e não te esqueças de mostrar o que eles comem e onde vivem.
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