





Porque é importante escolher pesca sustentdvel?
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Optar por pesca sustentdvel significa escolher peixes e outros
alimentos do mar que sdo capturados ou cultivados de forma
responsdvel, sem prejudicar o oceano ou retirar muitos peixes
de uma s6 vez.

E como garantir que estamos a ser justos com o oceano e todas
as criaturas que Id vivem. Assim, ao escolher marisco
%ml, ndo estds apenas a escolher uma refeicdo saborosa
também a ajudar a proteger os nossos oceanos e todas
as incriveis criaturas que os habitam.




Como podemos reduzir a poluigdo dos oceanos?
Todos podemos contribuir para manter os nossos oceanos limpos e sauddveis.
Aqui estdo alguns passos que podemos seguir para ajudar a reduzir a poluigdo
dos oceanos:

Reduzir o uso de plésticos descartdveis: Evitar
utilizar pldsticos descartaveis como palhint

sacos e talheres, e optar por alternativas
reutilizdveis

Descartar o lixo corretamente: Colocar
sempre o lixo nos contentores apropriados, P4
especialmente quando estivermos na praia ou {5 e~ Bk
préximos de cursos de dgua. =_S

Reciclar: Reciclar materiais como pldstico,
vidro e papel para diminuir o desperdicio ¢
evifar que estes acabem no oceano.




Como podemos aprender mais sobre o Oceano?

Quanto mais aprendemos sobre o aceano, mais apreciamos a sua beleza e
importancia. Aqui estdo algumas formes de explorar este magnifico mundo:

Pesquisar Online
Ler Livros s
Descobrir facto:
fascinanes sobr
ida marinha e a
exploracdo do o

Explorar websites informativos e
videos inferessantes para
aprender sobre os animais marinhos
& como podemos ajudd-los:

V& de perto os peixes e oufros
Assistir Documentdrios oninais marinhos ¢ prende sbre
oceano. us habitat

wmpmmnms.

Assiste a documentdrios
que mostram a vida
fascinante do oceano

como podemos protegé-la Participar em Acdes de

Protecdo do oceano

Junta-te a projetos que ajudam
a manter limpos os oceanos e @
salvar os animais que 16 vivem.
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ﬁ Cria o teu préprio Ecossistema Marinho

Cria o teu proprio ecossistema marinho. llustra os teus animais marinhos.
favoritos e nao te esquegas de mostrar o que eles comem e onde vivem.




Este projeto recebeu financiamento do Programa de Pesquisa e
Inovagao Horizonte Europa da Unido Europeia, sob o Acordo de
Subvengéo No 101093962.

s EU
» MISSIONS

'RESTORE OUR OCEAN AND WATERS



