Los océanos estdn
llenos de increibles

animales y plantas,

creando un mundo
submarino
vibrante.




Mision "Restaurar Nuestros Océanos y Aguas para 2030"

La misién "Restaurar Nuestros
Océanos y Aguas para 2030" es
un plan de la Unién Europea
para ayudar a que nuestros
océanos y rios estén mds limpios
y saludables. Esto sign
ayudar a los animales marinos,
como peces y delfines, a tener
un mejor hogar. Para lograrlo,
estamos utilizando ideas nuevas
e infeligentes para cuidar mejor
nuestro planeta.

La Misién ayuda a diferentes
regiones de Europa a fravés de
proyectos llamados Faros, que
realizan trabajos en lugares
especiales como el Océano
Atléntico y el Océano Arma el
Mar Mediterraneo, el

Baltico, el Mar del Nrte el Mar
Negro y el Rio Danubio.
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Nuestros océanos enfrentan problemas importantes, como la destruccién del
hdbitat, la muerte de la flora marina, la contaminacién y el cambio climdtico.
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staurar Nuestros Océanos y Aguas para 2030" en el Atldntico y el Artico. El
obge jetivo principal del proyecto es proteger y restaurar los ecosistemas marinos y
la biodiversidad en estas dreas.

Reunir a una comunidad de personas interesadas en los océanos y las aguas del
Atldnticoy el Artico, para que puedan frabajar juntas de manera efectiva para
proteger estos entornos.

Crear un ambiente donde las ideas innovadoras para la conservacidn y
preservacién de los océanos puedan florecer y afraer a inversores y empresas
inferesadas en apoyar esta causa.

Tnvolucrar a la poblacién para que contribuyan a la misién y adopten nuevas
soluciones en la sociedad. o
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¢Por qué es tan importante el océano?

Los océanos cubren una gran parte de nuestro planeta, como una gran manta azul.
Son siper importanes porque ayudan @ mantener nuestro planeta sano y feliz

Control del clima

Los océanos absorben una canfidad significativa del didxido de carbono de la
atmésfera, ayudando a regular el clima de la Tierra,icomo un aire acondicionado
gigante!
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écudl es la importancia de las Areas Marinas Protegidas
en la conservacién del océano?

Un Area Marina Protegida (AMP) es una zona especial en el océano donde se.
aplican ciertas reglas para proteger a las criaturas y plantas marinas que viven all
Es como un santuario para peces, corales y otras formas de vida submarina

Las Areas Marinas Protegidas
Son muy imporfantes en la
conservacién del océano. Son
zonas donde los animales y
las plantas submarinas
pueden vivir y reproducirse
sin perturbaciones. Algunos
de los animales que viven en
estas dreas pueden incluso
salir y llegar a otros lugares,
haciendo que los océanos
sean atin mds fuertesy
Saludables.

Por lo tanto, las Areas Marinas Protegidas
0 solo ayudan a los animales que viven alli,
sino que también benefician a todo el
Océano




¢Por qué las algas y los arrecifes de coral son importantes
para preservar la biodiversidad marina?

Algas Marinas

Fébricas de oxigeno
Aligual que los drboles producen
oxigeno para las personas, las algas
marinas producen oxigeno para los
peces y criaturas del océano

Refugios seguros
Los bosques de algas marinas dan
refugio a muchos animales marinos,
protegiéndolos de peces mds grandes.

Limpieza

Las algas marinas ayudan a mantener

limpia el agua al absorber nutrientes

adicionales que podrian enfermar el
océano

Arrecifes de coral

Hogar inmenso
Los arrecifes de coral son como
ajetreadas y bulliciosas ciudades
submarinas, donde viven millones
de animales diferentes.

Ayudantes climéticos
Ayudan a combatir el cambio
climdtico al absorber diéxido de
carbono del agua

Protectores de las olas
Los arrecifes de coral actian como
escudos, protegiendo las costas de
las grandes olas durante las
tormentas.




EPor qué es impe elegir alit marinos

B

Elegir alimentos marinos sostenibles significa seleccionar
pescados y ofras fuentes de proteina del océano
capturan o cultivan de manera responsable, sin dafiar el
océano ni sacar demasiados peces a la vez.

Es como asegurarnos de que estamos siendo justoas con el
océano y todas las criaturas que viven alli. Entonces, cuando

es alimentos marinos sostenibles, no solo estds eligiendo
una comida sabrosa, sino que-también estds ayudando a
proteger nuestros océanos y a todas las criaturas increfbles
que los llaman hogar.




éCémo podemos reducir la contaminacién del océano?

Todos podemos contribuir a mantener nuestros océanos limpios y sano
‘Aqui hay algunos pasos simples que podermos seguir para ayudar a reducir la

contaminacién de los océanos:

Reduce el pldstico de un solo uso: Di no a los
plésticos de un solo uso como pajitas, bolsas y
utensilios, y elige alternativas reutilizables en su
lugar.

Elimina la basura adecuadamente: Tira
iempre la basura en los contenedores §54

correctos, especialmente cuando estés en la

playa o cerca de cursos de agua

: Reduce los residuos reciclando
riales como pldstico, vidrio y papel, evitando
que ferminen en el océano.

Participa en limpiezas de playas:
Participa u organiza eventos de limpieza
el s i
de las zonas costeras.




éCémo podemos aprender mds sobre el océano?

Cuanto mds aprendas sobre el océano, mds apreciards su belleza e
importancia. Aqui hay algunas maneras de explorar este magnifico mundo:

Explora en linea
Sumérgete en sitios web
; informativos y videos cautivadores
fastirtes sobr o para aprender sobre los hdbifats
vidamarinayla marinos y los esfuerzos de
, exploracien del o o Tavarian

Aprende ms sobre las maravillas del
Visita exposiciones océano a través de emocionantes
Y museos documentales con impresionantes
imdgenes submarinas y canocimi
Acércate a una variedad de de personas expertas.
criaturas marinas y aprende

sobre sus ecosistemas y
nete a iniciativas de
Ciudadania del Océano

comportamientos
Participa en proyectos e

iniciativas destinadas a *
proteger y conservar
nuestros océanos.




- Crea tu propio ecosistema marino

N v

osistema marino. llustra tus animales marinos favoritos

ect
y s qué comen y donde viven.




ste proyecto ha recibido financiacion del programa Horizonte
uropa de Investigacion e Innovacion de la Union Europea en
d del acuerdo de subvencion n.° 101093962.
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